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Le comité Départemental de I'Ain, dans le cadre de sa politique de formation continue des pilotes
Parapente autonomes, met en place, avec I'appui des clubs de I'Ain, des stages WE pour tous les
pilotes de I'Ain. Vous trouverez ci-joint le compte rendu réalisé par I'un des stagiaire du stage qui a
eu lieu le WE des 21 et 22 avril 2007 sur les sites du Bugey. Sivous étes intéressés par la formule,
merci de vous manifester sur le forum des Milans, un autre stage se montera peut étre dans le coin
si suffisamment de pilotes se montrent intéressés...

>>Samuel Torton du VLG a écrit>>>>>>>> Ce week-end a eu lieu un stage de parapente encadré
par deux moniteurs, organisé par le club des Ailes du Bugey sur leurs sites du Bugey, et en partie
subventionné par le CDVL. Nous étions une douzaine de pilotes éléves, membres des Ailes du
Bugey, de Natur'Aile Bugey, et du Vol Libre Gessien pour ma part. Quelques jours auparavant nous
avions chacun rempli une fiche d'auto-évaluation, et les moniteurs avaient ainsi organisé le contenu
de ce stage en fonction de nos attentes respectives: corriger nos défauts, combler des lacunes,
approfondir et/ou apprendre certaines techniques, de la théorie, de la pratique, remise a niveau etc...
et bien sur des vols ! - Pente-école: . technique de préparation de la voile au sol en étant dans le
harnais: alors ¢a c'est génial ! trés efficace pour ne pas perdre de temps ni monopoliser la surface au
déco. . gonflages face a la voile: les deux elevateurs A dans une main, et les deux freins dans
l'autre main; pratique, efficace et surtout secure pour assurer un bon décollage en 3 phases propres:
"gonflage - contr6le - envol" et partir sereinement en vol. . maitrise de la voile tout en restant au
sol, etc... Tous ces exercices étaient réalisés avec un systéeme vidéo, qui permet de revenir
immédiatement sur nos erreurs et les corriger dans la foulée. - Théorie: . Météo, analyses
aérologiques, les thermiques... . Techniques de repérage + enroulage de thermique; . Gestion
des incidents de vol; . Techniques de descente rapide: les "B", oreilles, oreilles accélérées, 360,
360 + 1 oreille, wings a la sellette, wings aux freins, etc... . Ouverture du parachute de secours;
Attéros: approches PTS, PTU, PTL. . etc.... - Vols sur le site de Torcieu: . Mise en pratique de
tout ce que I'on a vu en pente-école + théorie. On a eu de superbes conditions pour voler samedi
et dimanche. Le site de Torcieu, a proximité d'’Amberieu en Bugey, est trés sympa ! Dimanche
apres-midi, on s'est fait satelliser, et depuis la-haut, on peut voir tout le Bugey, les Alpes, Annecy, la
Plaine de I'Ain, Lyon, la centrale électrique du Bugey... Pour ma part, je tire vraiment un bon profit
de ce stage. Cela m'a permis d'améliorer mes décollages, le contréle de ma voile au sol et en l'air
(pour ne pas se reprendre les arbres, par exemple !

, d'acquérir une certaine assurance en l'air, de mieux gérer le stress, ne pas paniquer lors d'une belle
fermeture, persévérer pour tenir dans les thermiques... bref, une remise a niveau vraiment
bénéfique, ainsi que I'apprentissage de nouvelles techniques. Ce type de stage est bénéfique a
tous les niveaux. La preuve, parmi la douzaine de pilotes que nous étions, nos expériences
respectives allaient de la sortie d'école & 20 ans de vol libre, et chacun en a tiré profit. On s'apercoit
surtout qu'en plusieurs années de vols, on développe et entretient beaucoup de lacunes, et qu'il est
trés difficile de "désapprendre" nos mauvais réflexes... ce stage remet beaucoup de choses a plat !
Merci beaucoup a Cyril Kirchhoff et les Ailes du Bugey pour I'accueil et I'organisation, ainsi qu'aux
deux moniteurs Franck et Samuel pour leur encadrement. Ce type de stage peut encore avoir lieu,
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ici ou ailleurs, cette année. Je peux éventuellement me charger d'organiser un week-end dans le
Pays de Gex, avec moniteurs. Cela permettrait également aux pilotes des clubs du Bugey de venir
découvrir nos sites, et de voler tous ensemble. Est-ce que des membres du VLG seraient
intéressés ? Dans ce cas, manifestez-vous !

A+ Samuel -- Vol Libre Gessien http://vlg.torton.org
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